
医療法人ハートフル

クラブ紹介



テニス

専属コーチによる初心者から
上級者までのテニスレッスン

ストローク、ボレー、サーブ
などの練習やゲーム

初心者、上級者を問わない
(レベルに応じた指導あり）

毎週木曜日 19:00~20:30

ゴルフ

ゴルフ練習場で練習しています

アマノ杯争奪ゴルフ大会を
年2回開催

初心者の方がゴルフを始めたい
時などには合同練習を開催 コンペ 春・秋 合同練習は必要時

バスケットボール

他院との合同練習やゲーム形式
での練習をしています

年一回、ホスピタルカップ参加

全国の病院50チーム程度に
出場し、過去5位入賞毎週木曜日 19:00~21:00

ソフトボール

広島西地区大会（年２～４回）
リーグ戦で過去準優勝以上

広島県医師会大会（年1回）
グループリーグ準優勝

アンプティ野球（軟式）学生・
社会人障害者チーム参加し優勝

第2・4月曜日 19:00~21:00
日曜日(不定期) 13:00~18:00

体育系サークル



フットサル

サッカー好きが集まって
週１回練習しています

対外試合を実施しています

練習や試合の後はBBQや飲み会
毎週火曜日 18:15~20:00

ヨガ

講師に依頼して開催しています

人気のポーズを取り入れながら
ストレッチを基礎としたヨガ

心と身体のメンテナンスを
行っています 月2回 金曜日 18:30~

フラダンス

専属講師に依頼し
フラダンスを楽しんでいます

病院の夏祭りや平良の夏祭り、
忘年会などで発表しています

見学・参加大歓迎！
月2回 木曜日 18:30~

健康促進サークル

よさこい

地域でのお祭りで活躍中！

本格的な衣装でのよさこい

病院の夏祭りや忘年会などで
踊ります発表前に短期集中練習



2022.2.2

フラワーアレンジメント

専属講師にご指導いただき
生花のアレンジメントをします

ブリザーブドアレンジメントも
作成します

クリスマスにはリースの作成
月1回 第4月曜日

文化系サークル

各クラブの詳細は
ファイルメーカートップページの
「クラブ活動」を参照するか
各代表者にご連絡ください


