
アマノリハビリテーション病院 廿日市市陽光台５-９
TEL.0829-37-0800

訪問看護ステーション ハートフルステーション あまの
廿日市市串戸５-１-３７　TEL.0829-31-5212
電話対応可能時間　月曜～土曜　午前8時30分～午後5時30分

介護付有料老人ホーム 望海の里
廿日市市宮島口東2-13-15　TEL.0829-56-4580

児童発達支援センター おひさま
廿日市市陽光台3-1-3　TEL.0829-37-1166

介護付有料老人ホーム カーサ ミーア
廿日市市陽光台3-1-3　TEL.0829-37-1133

あまの保育園
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内1Ｆ
TEL.0829-32-8800
電話対応可能時間  月曜～土曜
午前7時50分～午後6時30分

広島西障がい者就業・生活支援センター もみじ
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内2Ｆ
TEL.0829-34-4717
電話対応可能時間  土曜・日曜・祝日を除く
午前8時30分～午後5時30分

生活介護事業所 ハートフルあまの
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内2Ｆ
TEL.0829-31-5581
電話対応可能時間  土曜・日曜を除く
午前8時30分～午後5時30分

相談支援事業所 あおぞら
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内2Ｆ
TEL.0829-34-4710
電話対応可能時間  日曜・祝日を除く
午前8時30分～午後5時30分

放課後等デイサービス  オレンジ・スマイリー
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内2Ｆ
TEL.0829-31-5582
電話対応可能時間  日曜・祝日を除く
午前8時30分～午後5時30分

高齢者デイサービスセンター ゆうゆうあまの
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内3Ｆ
TEL.0829-31-5588
電話対応可能時間  日曜を除く
午前8時30分～午後5時30分

アマノ居宅介護支援事業所
廿日市市串戸5-1-37　TEL.0829-31-5213
電話対応可能時間　月曜～土曜　午前8時30分～午後5時30分

内科・リハビリテーション科・神経科・心療内科・循環器科・皮膚科・小児科診療科目
午前9時～12時診療時間
日曜・祝日休診日

あまの訪問看護ステーション 岩国市牛野谷町3-49-53 
TEL.0827-32-6265

● 電話対応可能時間　月曜～土曜、祝日
● 午前9時～午後6時 ※緊急時は24時間対応

あまのクリニック
廿日市市串戸５-１-３７　TEL.0829-31-5151㈹

心療内科・内科・循環器科・リハビリテーション科・小児科診療科目
診療時間 午前9時～13時（受付は12時まで） 午後2時～5時

■通所リハビリテーション  ■重度認知症患者デイケア

水曜（午後）・金曜（午後）・日曜・祝日休診日

廿日市在宅総合ケアセンターあまの 廿日市市串戸5-1-37
在宅医療支援室 TEL.0829-31-5122
地域連携室 TEL.0829-31-5226

発行：医療法人 ハートフル　　企画・編集：広報委員会　　発行日：2020年5月29日　季刊誌

医療法人 ハートフル　　http://www.amano-reha.com

あまのコミュニティーケアプラザ LaLa

廿日市在宅総合ケアセンターあまのは、医療法人ハートフルの在宅医療、高齢福祉、障がい福祉サービス・施設の総称です

アマノリハビリテーション病院
診　療 月 火 水 木 金 土

1  診

2  診

3  診

中島　康
内科・循環器科

菊地　由花
リハビリテーション科

ー ー ーー

ーー ー

ー

ー

山根　浩介
内科・放射線科

松本　彰紘
リハビリテーション科

山根　浩介
内科・放射線科

大森　信忠
心療内科

服部　好浩
内科・循環器科

嘉村　雄飛
リハビリテーション科

川上　恭司
循環器科

あまのクリニック
診　療 月 火 水 木 金 土

午　前
9時～13時

午　前
9時～12時

1  診

2  診 榎津　優
心療内科

ーー

福田　裕恭
内科・心療内科

福田　裕恭
内科・心療内科

串畑　重行
内科

福田　裕恭
内科・心療内科

福田　裕恭
内科・心療内科

小 児 福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

午　後
14時～17時

1  診

午　後
14時～17時 1  診

2  診 福田　裕恭
内科・心療内科

串畑　重行
内科

串畑　重行
内科

串畑　重行
内科

串畑　重行
内科

串畑　重行
内科

ー 福田　裕恭
内科・心療内科

ーー
ーー

福田　裕恭
内科・心療内科

小 児 ー

※急患はこの限りではありません。お気軽にお問い合わせのうえ、受診してください。　※都合により、外来担当医が変更になる場合もございます。ご了承ください。

ー

ー

ーー ー ーー非常勤医師
内科

新任医師紹介

新任医師紹介

新任医師紹介新任医師紹介

令和2年4月1日付けでアマノリ
ハビリテーション病院へ入職。

・総合内科専門医
・認定内科医 他

医師 内科・循環器科 服部 好浩
はっとり よしひろ

令和2年4月1日付けでアマノリ
ハビリテーション病院へ入職。

・神経内科専門医
・認定内科医 他

医師 リハビリテーション科 柿澤 昌希
かきざわ まさき

資格・免許 資格・免許

http://www.amano-reha.com/

望海の里からのお便り
生活不活発病予防メニュー
望海の里からのお便り
生活不活発病予防メニュー

❶ 新入職員さん
　 あなたの意気込みを教えてください！
❶ 新入職員さん
　 あなたの意気込みを教えてください！
❷ もっと知りたい！あまの保育園
　 ロングインタビュー
　 あまの保育園で大切にしていること

❷ もっと知りたい！あまの保育園
　 ロングインタビュー
　 あまの保育園で大切にしていること

特特 集集
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令和2年4月1日、令和になり初めての入職式が
行われました。入職式の会場では換気や一定の距
離を取るなど新型コロナウイルス感染症の対策を
行いました。

新しい環境でのスタートを切る新入職員たちは
緊張や期待、やる気に満ちた面持ちで式に臨ん
でいました。
そんな新入職員たちに意気込みを聞いてみました。

新入職員さん、あなたの意気込みを教えてください！

令和2年度

新入職員紹介

これからもよろしくお願い致します

入職式で

真剣な表情の

新入職員

アマノリハビリテーション病院

介護付有料老人ホーム

カーサ ミーア
介護付有料老人ホーム

望海の里

特集❶特集❶
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―
―
園
庭
が
素
敵
で
す
ね
。

　
移
転
す
る
と
き
に
園
庭
を
作
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
、
映

像
を
見
て
知
識
を
広
げ
る
こ
と
も
い
い
の

で
す
が
、
や
は
り
本
物
を
見
て
、
触
り
、
匂

い
を
嗅
い
で
、
五
感
を
使
っ
て
遊
ぶ
と
い

う
の
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
園

庭
や
砂
場
で
土
を
触
っ
て
遊
ぶ
と
い
う
の

も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

―
―
ど
ん
な
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
す
か
？

　
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
現
在
４
ク
ラ
ス
あ

り
ま
す
。
０
歳
か
ら
預
か
っ
て
い
る
の
で
、

保
護
者
の
方
は
、
育
児
休
暇
明
け
に
す
ぐ

仕
事
に
復
帰
で
き
ま
す
。

―
―
部
屋
と
部
屋
の
間
に
ド
ア
が
あ
り
ま

す
ね
。

　
部
屋
を
仕
切
っ
て
い
る
ド
ア
を
解
放
し

た
ら
大
き
な
部
屋
と
し
て
使
用
で
き
ま

す
。
保
育
室
で
行
事
を
す
る
時
に
は
棚
を

動
か
し
た
り
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
保
育
計
画
に
沿
っ
て
保
育
を
し
や
す

い
環
境
を
作
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
中
で

異
年
齢
児
の
子
ど
も
同
士
の
交
流
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
齢
の
小
さ
な
子

ど
も
達
が
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
か
ら
遊
び

の
広
が
り
を
教
え
て
も
ら
い
、
年
齢
の
大

き
な
子
は
小
さ
い
子
に
優
し
く
声
を
か
け

た
り
と
、
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で
接
し
方

も
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
―
２
階
に
遊
戯
ホ
ー
ル
が
あ
り
ま
す

ね
？ホ

ー
ル
で
は
リ
ズ
ム
遊
び
や
、
大
き
な

ボ
ー
ル
を
使
う
な
ど
し
て
日
々
し
っ
か
り

体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
も

あ
り
、
発
表
会
や
卒
園
式
な
ど
の
年
間

行
事
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
誕
生
日
会
も

す
る
の
で
す
が
や
っ
ぱ
り
特
別
感
が
あ
り

ま
す
。

仕
切
り
を
開
放
し
て
異
年
齢
で

関
わ
る

―
―
職
員
の
子
ど
も
さ
ん
と
い
う
こ
と
は

看
護
師
や
介
護
士
も
い
ま
す
よ
ね
？

そ
う
な
ん
で
す
。
な
の
で
夜
勤
の
職
員

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
方
が

夕
方
に
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
こ
ら
れ
て
お

預
か
り
し
て
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
も
お
母

さ
ん
も
安
心
し
て
仕
事
に
臨
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ま
た「
病
後
児
保
育
」も
行
っ
て
い
ま

す
。
熱
は
下
が
っ
た
け
ど
様
子
を
見
た
い
、

病
み
上
が
り
だ
か
ら
ゆ
っ
く
り
さ
せ
て
あ

げ
た
い
と
い
う
子
ど
も
さ
ん
を
病
後
児
保

育
で
お
預
か
り
し
ま
す
。
子
ど
も
さ
ん
が

少
し
で
も
早
く
元
気
に
な
る
よ
う
に
医

師
、
看
護
師
、
保
育
士
の
チ
ー
ム
で
連
携

を
取
り
合
い
診
て
い
ま
す
。
医
師
は
当
法

人
の
小
児
科
医
福
田
純
男
先
生
で
、
週
３

回
来
て
子
ど
も
達
の
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
保
育
を
し
て
い
る
と
一

番
気
が
か
り
な
の
が
子
ど
も
の
体
調
面

で
、
そ
の
こ
と
に
関
し
て
す
ぐ
に
先
生
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
る
の
は
と
て

も
心
強
い
で
す
ね
。

夜
勤
や
病
後
児
保
育
に
も
対
応

―
―
こ
ち
ら
は
ど
う
い
っ
た
保
育
園
で

す
か
？

あ
ま
の
保
育
園
は
医
療
法
人
ハ
ー
ト
フ

ル
で
働
い
て
い
る
職
員
の
子
ど
も
さ
ん
と

地
域
の
お
子
さ
ま
を
数
名
受
け
入
れ
る
施

設
で
す
。
以
前
は
院
内
の
託
児
施
設
だ
っ

た
の
で
す
が
、
保
育
を
し
て
ほ
し
い
と
い

う
要
望
が
あ
り
２
０
１
３
年
５
月
に
あ
ま

の
保
育
園
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
５
月
で

８
年
目
に
な
り
ま
す
。

利
用
者
の
方
が
年
々
増
え
、
保
護
者
の

方
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
と
、

２
０
１
９
年
３
月
に
あ
ま
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ケ
ア
プ
ラ
ザ
Ｌ
ａ
Ｌ
ａ
に
移
転
し
ま

し
た
。
こ
ち
ら
に
来
て
１
年
２
カ
月
に
な

り
ま
す
。

２
０
１
９
年
３
月
に
新
築
移
転

―
―
お
昼
ご
飯
は
お
弁
当
で
は
な
い
と
聞

き
ま
し
た
。

　
管
理
栄
養
士
さ
ん
が
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー

の
給
食
が
提
供
さ
れ
ま
す
。
保
護
者
の
方

に
と
て
も
好
評
で
す
。
お
弁
当
の
と
き
は

子
ど
も
さ
ん
の
好
き
な
物
が
中
心
の
お
弁

当
に
な
り
や
す
く
、
野
菜
が
な
か
な
か
入

ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
給
食
が
始

ま
っ
た
当
初
は
、
野
菜
の
苦
手
な
子
ど
も

さ
ん
も
い
た
の
で
す
が
、
少
し
ず
つ
野
菜

を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み

ん
な
と
食
べ
る
と
お
い
し
か
っ
た
り
、「
お

友
だ
ち
も
食
べ
て
い
る
か
ら
私
も
食
べ
て

み
よ
う
か
な
」と
思
っ
て
食
べ
た
り
し
て
い

る
よ
う
で
す
。
今
は
苦
手
な
食
べ
物
も
完

食
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

管
理
栄
養
士
が
考
え
た
給
食

次
ペ
ー
ジ
に
本
田
園
長

と
保
育
士
さ
ん
に
「
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
」

を
聞
い
て
み
ま
し
た

本田園長

病後児保育室病後児保育室

遊戯ホール遊戯ホール

複
合
施
設
あ
ま
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ケ
ア
プ
ラ
ザ
Ｌａ
Ｌａ（
ラ
ラ
）

に
あ
る「
あ
ま
の
保
育
園
」に
つ
い
て
本
田
園
長
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。 あ

ま
の
保
育
園

あ
ま
の
保
育
園

も
っ
と
知
り
た
い
！

特集❷特集❷
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き
、
そ
の
中
で

異
年
齢
児
の
子
ど
も
同
士
の
交
流
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
齢
の
小
さ
な
子

ど
も
達
が
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
か
ら
遊
び

の
広
が
り
を
教
え
て
も
ら
い
、
年
齢
の
大

き
な
子
は
小
さ
い
子
に
優
し
く
声
を
か
け

た
り
と
、
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で
接
し
方

も
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
―
２
階
に
遊
戯
ホ
ー
ル
が
あ
り
ま
す

ね
？ホ

ー
ル
で
は
リ
ズ
ム
遊
び
や
、
大
き
な

ボ
ー
ル
を
使
う
な
ど
し
て
日
々
し
っ
か
り

体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
も

あ
り
、
発
表
会
や
卒
園
式
な
ど
の
年
間

行
事
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
誕
生
日
会
も

す
る
の
で
す
が
や
っ
ぱ
り
特
別
感
が
あ
り

ま
す
。

仕
切
り
を
開
放
し
て
異
年
齢
で

関
わ
る

―
―
職
員
の
子
ど
も
さ
ん
と
い
う
こ
と
は

看
護
師
や
介
護
士
も
い
ま
す
よ
ね
？

そ
う
な
ん
で
す
。
な
の
で
夜
勤
の
職
員

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
方
が

夕
方
に
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
こ
ら
れ
て
お

預
か
り
し
て
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
も
お
母

さ
ん
も
安
心
し
て
仕
事
に
臨
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ま
た「
病
後
児
保
育
」も
行
っ
て
い
ま

す
。
熱
は
下
が
っ
た
け
ど
様
子
を
見
た
い
、

病
み
上
が
り
だ
か
ら
ゆ
っ
く
り
さ
せ
て
あ

げ
た
い
と
い
う
子
ど
も
さ
ん
を
病
後
児
保

育
で
お
預
か
り
し
ま
す
。
子
ど
も
さ
ん
が

少
し
で
も
早
く
元
気
に
な
る
よ
う
に
医

師
、
看
護
師
、
保
育
士
の
チ
ー
ム
で
連
携

を
取
り
合
い
診
て
い
ま
す
。
医
師
は
当
法

人
の
小
児
科
医
福
田
純
男
先
生
で
、
週
３

回
来
て
子
ど
も
達
の
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
保
育
を
し
て
い
る
と
一

番
気
が
か
り
な
の
が
子
ど
も
の
体
調
面

で
、
そ
の
こ
と
に
関
し
て
す
ぐ
に
先
生
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
る
の
は
と
て

も
心
強
い
で
す
ね
。

夜
勤
や
病
後
児
保
育
に
も
対
応

―
―
こ
ち
ら
は
ど
う
い
っ
た
保
育
園
で

す
か
？

あ
ま
の
保
育
園
は
医
療
法
人
ハ
ー
ト
フ

ル
で
働
い
て
い
る
職
員
の
子
ど
も
さ
ん
と

地
域
の
お
子
さ
ま
を
数
名
受
け
入
れ
る
施

設
で
す
。
以
前
は
院
内
の
託
児
施
設
だ
っ

た
の
で
す
が
、
保
育
を
し
て
ほ
し
い
と
い

う
要
望
が
あ
り
２
０
１
３
年
５
月
に
あ
ま

の
保
育
園
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
５
月
で

８
年
目
に
な
り
ま
す
。

利
用
者
の
方
が
年
々
増
え
、
保
護
者
の

方
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
と
、

２
０
１
９
年
３
月
に
あ
ま
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ケ
ア
プ
ラ
ザ
Ｌ
ａ
Ｌ
ａ
に
移
転
し
ま

し
た
。
こ
ち
ら
に
来
て
１
年
２
カ
月
に
な

り
ま
す
。

２
０
１
９
年
３
月
に
新
築
移
転

―
―
お
昼
ご
飯
は
お
弁
当
で
は
な
い
と
聞

き
ま
し
た
。

　
管
理
栄
養
士
さ
ん
が
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー

の
給
食
が
提
供
さ
れ
ま
す
。
保
護
者
の
方

に
と
て
も
好
評
で
す
。
お
弁
当
の
と
き
は

子
ど
も
さ
ん
の
好
き
な
物
が
中
心
の
お
弁

当
に
な
り
や
す
く
、
野
菜
が
な
か
な
か
入

ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
給
食
が
始

ま
っ
た
当
初
は
、
野
菜
の
苦
手
な
子
ど
も

さ
ん
も
い
た
の
で
す
が
、
少
し
ず
つ
野
菜

を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み

ん
な
と
食
べ
る
と
お
い
し
か
っ
た
り
、「
お

友
だ
ち
も
食
べ
て
い
る
か
ら
私
も
食
べ
て

み
よ
う
か
な
」と
思
っ
て
食
べ
た
り
し
て
い

る
よ
う
で
す
。
今
は
苦
手
な
食
べ
物
も
完

食
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

管
理
栄
養
士
が
考
え
た
給
食

次
ペ
ー
ジ
に
本
田
園
長

と
保
育
士
さ
ん
に
「
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
」

を
聞
い
て
み
ま
し
た

本田園長

病後児保育室病後児保育室

遊戯ホール遊戯ホール

複
合
施
設
あ
ま
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ケ
ア
プ
ラ
ザ
Ｌａ
Ｌａ（
ラ
ラ
）

に
あ
る「
あ
ま
の
保
育
園
」に
つ
い
て
本
田
園
長
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。 あ

ま
の
保
育
園

あ
ま
の
保
育
園

も
っ
と
知
り
た
い
！

特集❷特集❷
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本田 徳子あまの保育園 園長

▲ 3月30日阿品台公園にて

松林 友紀あまの保育園 保育士

好きな言葉

子　ど　も

好きな言葉

子　ど　も

子どもは宝ぞ
2人  孫3人♪

笑う門には福来る
3人の男の子の母
（21才・19才・14才）

本
田
　
そ
う
で
す
ね
。
保
護
者
の
方
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
運
営
で
き

て
い
ま
す
。
保
育
士
は
明
る
く
て
元
気
で

子
ど
も
達
を
一
生
懸
命
見
て
く
れ
て
い
て
、

日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
方
と
信
頼
を
築
い
て
一
緒
に

子
育
て
を
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
達
に
生

き
生
き
と
健
や
か
に
育
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

松
林
　
そ
う
で
す
ね
。
日
々
計
画
を
立
て

て
保
育
を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば「
今
日

は
外
遊
び
」と
散
歩
や
戸
外
で
や
り
た
い

こ
と
を
計
画
す
る
の
で
す
が
、
結
構
天
候

に
左
右
さ
れ
ま
す
。

―
―
保
育
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

本
田
　
私
が
一
番
大
事
に
し
て
い
る
の
は

当
た
り
前
で
す
け
ど「
子
ど
も
は
人
」な

の
で
、
人
を
育
て
る
の
は
人
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
責
任
を
感
じ
な
が
ら

仕
事
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

で
す
の
で
保
育
士
達
が
全
力
で
保
育
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
遊
び
は
子
ど
も
に

と
っ
て
心
の
栄
養
な
の
で
、
日
々
計
画
を

立
て
て
保
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
季
節
の
行
事
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
行
事
を
通
し
て
子
ど
も
達
の
発
達
段

階
が
一
つ
上
が
り
ま
す
。
例
え
ば
発
表
会

だ
っ
た
ら「
み
ん
な
と
力
を
合
わ
せ
て
や

る
」、
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。

「
人
を
育
て
る
の
は
人
」

だ
か
ら
全
力
で
保
育

松
林
　
ま
た
日
々
子
ど
も
達
の
成
長
す
る

段
階
で
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
達
は
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
繰
り
返

し
て
成
長
し
て
い
く
の
で
す
が
、
ス
テ
ッ

プ
を
重
ね
る
時
に
や
っ
ぱ
り
つ
ま
ず
く
時

が
あ
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
時
に
は
優
し

い
声
を
か
け
て
励
ま
し
見
守
る
こ
と
も
あ

る
ん
で
す
が
、
優
し
さ
の
中
に
頑
張
り

や
、
や
り
き
る
力
を
信
じ
て
厳
し
く
す
る

と
き
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
に
子

ど
も
が「
が
ん
ば
る
ぞ
！
」と
い
う
気
持

ち
を
見
せ
や
っ
て
く
れ
る
と
き
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
り
、
や
り
遂
げ

た
時
に「
で
き
た
！
」「
や
っ
た
！
」と
い
う

表
情
が
と
て
も
良
く
て
、
嬉
し
そ
う
に
喜

ぶ
姿
を
見
た
り
、
や
る
気
を
引
き
出
せ
た

時
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
し
、
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
ね
。

ま
た
自
分
で
最
後
ま
で
や
っ
て
み
た
頑

張
り
や
、
や
る
気
ア
ッ
プ
の
声
の
掛
け
方

を
保
護
者
の
方
に
伝
え
る
と「
そ
う
な
ん

で
す
か
！
」「
家
で
も
や
っ
て
み
ま
す
ね
」

と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
、
す
ぐ
そ
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
参
考
に
さ
れ
、
子
ど
も
の
や
る

気
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き「
先
生
お
う

ち
で
も
で
き
ま
し
た
よ
」と
言
っ
て
く
だ

さ
る
こ
と
が
保
育
士
を
し
て
い
て
楽
し
い

こ
と
で
す
ね
。

子
ど
も
達
の「
で
き
た
！
」は

と
も
に
成
長
で
き
る
瞬
間

松
林
　
私
は
日
々
子
ど
も
が
笑
い
な
が
ら

「
ま
つ
せ
ん
せ
い
！
」と
そ
ば
に
来
て
く
れ

る
こ
と
で
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。
そ
れ
に

つ
き
ま
す
。
言
葉
を
話
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
子
ど
も
達
が「
ま
つ
せ
ん
せ
い
！
」と
元

気
に
呼
ん
で
く
れ
る
こ
と
や
笑
顔
で
元
気

に
過
ご
し
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
こ
と

で
す
。

「
元
気
な
笑
顔
」か
ら

パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ

―
―
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

本
田
　
や
り
が
い
は
卒
園
式
で
す
ね
。
送

り
出
す
喜
び
を
感
じ
る
と
き
で
す
。
０
歳

で
入
園
し
た
子
ど
も
達
が
す
く
す
く
大
き

く
な
り
、
元
気
に
走
り
回
り
お
話
が
で

き
、
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
き
た
こ
れ
ま
で

の
姿
を
卒
園
式
で
保
護
者
の
方
と
一
緒
に

喜
び
合
え
る
ん
で
す
よ
。

送
り
出
す
喜
び
に
や
り
が
い

松
林
　
そ
し
て
私
は「
保
護
者
と
と
も

に
」と
い
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
０
歳
児
の
保
護
者
の
方
は
、
初

め
て
の
子
育
て
を
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、

親
と
子
の
関
わ
り
方
な
ど
の
悩
み
を
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
私
達
が

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、一
緒
に
解
決
策
を

考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
達
は
子
ど
も

だ
け
で
な
く
保
護
者
支
援
を
行
う
こ
と
も

仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

保
護
者
と
と
も
に
子
育
て

だ
か
ら
天
気
予
報
を
よ
く
見
て
、
晴
れ

の
日
に
は「
野
菜
を
植
え
よ
う
」と
計
画

し
て
い
ま
す
。
ま
た
子
ど
も
達
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
準
備
を
す
る
時
間
は
と
て
も

楽
し
く
て
、
園
長
先
生
と
土
や
苗
を
買
い

に
行
く
仕
事
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

私
達
が
保
育
を
一
番
楽
し
ま
な
い
と
、

子
ど
も
も
楽
し
く
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
楽
し
む
様
子
を
見
て
、
子
ど
も

た
ち
も
安
心
し
て「
こ
ん
な
に
楽
し
い
こ

と
な
ら
僕
達
も
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」と

い
う
気
持
ち
に
つ
な
が
る
保
育
を
し
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今年は3人卒園しました

例年なら全員参加の大変賑やかなお花見会を開催しますが、今年は新型コロナウ
イルスの影響で少人数グループでのお花見散歩になりました。
数日前から、天気予報では雨の予報が続き半分諦めていましたが、当日は風がす

こ～し冷たいものの、良いお天気になりました。これも楽しみにしていたご入居者様
のパワーだと思います。
桜は八分咲きでとても綺麗でした。皆さま目を輝かせ「うわー！綺麗ね」「こりゃ見

事じゃ」と、とても喜ばれました。同行したスタッフは桜の綺麗さもありますが、そ
れ以上に、皆さまが喜ばれるご様子に嬉しくなりました。又、皆さまの代わりにスタッ
フが滑り台を滑る（転がる？）姿を見て大笑いしたり、笑顔が多い時間を過ごしました。
この冬は暖かかったため、つつじが咲いていたり、鶯の声に春を感じたり…と、心
和むお花見となりました。
来年は、いつものようにご家族様も一緒にお花見が出来ることを切に願っています。

段々と暖かくなり絶好のお散歩日和となりましたが、新型コロナウイルス感染拡大
予防のため、外出は自粛要請されていますが、我が施設には素晴らしい屋上庭園が
あります。先日は皆さんとイチゴの苗を植えました。また昨年秋に植えたスナップエ
ンドウを収穫しました。あまりにも美味しそうだったため、「直ぐに食べたい」という
声があり、ご希望に応えてその場で電子レンジで調理し美味しく頂きました。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため外出を自粛する生活の中で、『生活不活発病』が心配されています。
生活不活発病は、その名の通り日常の「生活が不活発（社会参加の減少、運動機会の減少・精神心理的活動の減少）」

なことが原因で、体や頭のあらゆる働き（機能）が低下してしまう病気をいいます。
虚弱、要支援、要介護とすすんでいきます。聞きなれない病名ですが「年だから」「病気をした後だから」として仕方が

ないと思っていたことが、実は生活不活発病だったということが少なくないのです。
そこで今回は、生活不活発病の予防策として、自宅でも手軽にできる運動メニューを紹介します。

生活不活発病になっていませんか？

生活不活発病 予防メニューで時々しっかり運動しましょう！

❶椅子からの立ち上がり（スクワット）運動
● 椅子に少し浅く座ります。
● 両手を胸の前で組みます。
● 4秒間でゆっくり立ち上がります。
● 4秒間でゆっくり座ります。
● 可能であれば、10回程度行いましょう。
※息切れや痛みのある方は椅子などを
持って行いましょう！無理は禁物です！

天野理事長も運動しています

理学療法士がアドバイスする
生活不活発病予防メニュー

❸かかと上げ運動
● 20回を2セット行いましょう。

❷膝伸ばし運動
● 椅子に少し浅く座ります。
● 4秒間で膝をのばし、伸びたら足首を上げます。
● 4秒間でゆっくりと元の位置に戻します。
● 左右行いましょう。
● 可能であれば、10回程度行いましょう。

体や頭のあらゆる機能が低下してしまう

これらの運動を収録した

動画を作成しました
これらの運動を収録した

動画を作成しました
これらの運動を収録した

動画を作成しました
これらの運動を収録した

動画を作成しました

YouTubeに掲載

介護付有料老人ホーム

からの

望海の里

お便り

屋上庭園で収穫

お花見に行ってきました

あ
ま
の
保
育
園
で

　

 

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

あ
ま
の
保
育
園
で

　

 

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

ロ
ン
グ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

本田園長に引き続き
松林先生を加えて

インタビューをしました
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本田 徳子あまの保育園 園長

▲ 3月30日阿品台公園にて

松林 友紀あまの保育園 保育士

好きな言葉

子　ど　も

好きな言葉

子　ど　も

子どもは宝ぞ
2人  孫3人♪

笑う門には福来る
3人の男の子の母
（21才・19才・14才）

本
田
　
そ
う
で
す
ね
。
保
護
者
の
方
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
運
営
で
き

て
い
ま
す
。
保
育
士
は
明
る
く
て
元
気
で

子
ど
も
達
を
一
生
懸
命
見
て
く
れ
て
い
て
、

日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
方
と
信
頼
を
築
い
て
一
緒
に

子
育
て
を
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
達
に
生

き
生
き
と
健
や
か
に
育
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

松
林
　
そ
う
で
す
ね
。
日
々
計
画
を
立
て

て
保
育
を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば「
今
日

は
外
遊
び
」と
散
歩
や
戸
外
で
や
り
た
い

こ
と
を
計
画
す
る
の
で
す
が
、
結
構
天
候

に
左
右
さ
れ
ま
す
。

―
―
保
育
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

本
田
　
私
が
一
番
大
事
に
し
て
い
る
の
は

当
た
り
前
で
す
け
ど「
子
ど
も
は
人
」な

の
で
、
人
を
育
て
る
の
は
人
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
責
任
を
感
じ
な
が
ら

仕
事
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

で
す
の
で
保
育
士
達
が
全
力
で
保
育
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
遊
び
は
子
ど
も
に

と
っ
て
心
の
栄
養
な
の
で
、
日
々
計
画
を

立
て
て
保
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
季
節
の
行
事
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
行
事
を
通
し
て
子
ど
も
達
の
発
達
段

階
が
一
つ
上
が
り
ま
す
。
例
え
ば
発
表
会

だ
っ
た
ら「
み
ん
な
と
力
を
合
わ
せ
て
や

る
」、
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。

「
人
を
育
て
る
の
は
人
」

だ
か
ら
全
力
で
保
育

松
林
　
ま
た
日
々
子
ど
も
達
の
成
長
す
る

段
階
で
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
達
は
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
繰
り
返

し
て
成
長
し
て
い
く
の
で
す
が
、
ス
テ
ッ

プ
を
重
ね
る
時
に
や
っ
ぱ
り
つ
ま
ず
く
時

が
あ
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
時
に
は
優
し

い
声
を
か
け
て
励
ま
し
見
守
る
こ
と
も
あ

る
ん
で
す
が
、
優
し
さ
の
中
に
頑
張
り

や
、
や
り
き
る
力
を
信
じ
て
厳
し
く
す
る

と
き
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
に
子

ど
も
が「
が
ん
ば
る
ぞ
！
」と
い
う
気
持

ち
を
見
せ
や
っ
て
く
れ
る
と
き
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
り
、
や
り
遂
げ

た
時
に「
で
き
た
！
」「
や
っ
た
！
」と
い
う

表
情
が
と
て
も
良
く
て
、
嬉
し
そ
う
に
喜

ぶ
姿
を
見
た
り
、
や
る
気
を
引
き
出
せ
た

時
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
し
、
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
ね
。

ま
た
自
分
で
最
後
ま
で
や
っ
て
み
た
頑

張
り
や
、
や
る
気
ア
ッ
プ
の
声
の
掛
け
方

を
保
護
者
の
方
に
伝
え
る
と「
そ
う
な
ん

で
す
か
！
」「
家
で
も
や
っ
て
み
ま
す
ね
」

と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
、
す
ぐ
そ
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
参
考
に
さ
れ
、
子
ど
も
の
や
る

気
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き「
先
生
お
う

ち
で
も
で
き
ま
し
た
よ
」と
言
っ
て
く
だ

さ
る
こ
と
が
保
育
士
を
し
て
い
て
楽
し
い

こ
と
で
す
ね
。

子
ど
も
達
の「
で
き
た
！
」は

と
も
に
成
長
で
き
る
瞬
間

松
林
　
私
は
日
々
子
ど
も
が
笑
い
な
が
ら

「
ま
つ
せ
ん
せ
い
！
」と
そ
ば
に
来
て
く
れ

る
こ
と
で
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。
そ
れ
に

つ
き
ま
す
。
言
葉
を
話
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
子
ど
も
達
が「
ま
つ
せ
ん
せ
い
！
」と
元

気
に
呼
ん
で
く
れ
る
こ
と
や
笑
顔
で
元
気

に
過
ご
し
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
こ
と

で
す
。

「
元
気
な
笑
顔
」か
ら

パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ

―
―
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

本
田
　
や
り
が
い
は
卒
園
式
で
す
ね
。
送

り
出
す
喜
び
を
感
じ
る
と
き
で
す
。
０
歳

で
入
園
し
た
子
ど
も
達
が
す
く
す
く
大
き

く
な
り
、
元
気
に
走
り
回
り
お
話
が
で

き
、
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
き
た
こ
れ
ま
で

の
姿
を
卒
園
式
で
保
護
者
の
方
と
一
緒
に

喜
び
合
え
る
ん
で
す
よ
。

送
り
出
す
喜
び
に
や
り
が
い

松
林
　
そ
し
て
私
は「
保
護
者
と
と
も

に
」と
い
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
０
歳
児
の
保
護
者
の
方
は
、
初

め
て
の
子
育
て
を
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、

親
と
子
の
関
わ
り
方
な
ど
の
悩
み
を
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
私
達
が

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、一
緒
に
解
決
策
を

考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
達
は
子
ど
も

だ
け
で
な
く
保
護
者
支
援
を
行
う
こ
と
も

仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

保
護
者
と
と
も
に
子
育
て

だ
か
ら
天
気
予
報
を
よ
く
見
て
、
晴
れ

の
日
に
は「
野
菜
を
植
え
よ
う
」と
計
画

し
て
い
ま
す
。
ま
た
子
ど
も
達
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
準
備
を
す
る
時
間
は
と
て
も

楽
し
く
て
、
園
長
先
生
と
土
や
苗
を
買
い

に
行
く
仕
事
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

私
達
が
保
育
を
一
番
楽
し
ま
な
い
と
、

子
ど
も
も
楽
し
く
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
楽
し
む
様
子
を
見
て
、
子
ど
も

た
ち
も
安
心
し
て「
こ
ん
な
に
楽
し
い
こ

と
な
ら
僕
達
も
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」と

い
う
気
持
ち
に
つ
な
が
る
保
育
を
し
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今年は3人卒園しました

例年なら全員参加の大変賑やかなお花見会を開催しますが、今年は新型コロナウ
イルスの影響で少人数グループでのお花見散歩になりました。
数日前から、天気予報では雨の予報が続き半分諦めていましたが、当日は風がす

こ～し冷たいものの、良いお天気になりました。これも楽しみにしていたご入居者様
のパワーだと思います。
桜は八分咲きでとても綺麗でした。皆さま目を輝かせ「うわー！綺麗ね」「こりゃ見

事じゃ」と、とても喜ばれました。同行したスタッフは桜の綺麗さもありますが、そ
れ以上に、皆さまが喜ばれるご様子に嬉しくなりました。又、皆さまの代わりにスタッ
フが滑り台を滑る（転がる？）姿を見て大笑いしたり、笑顔が多い時間を過ごしました。
この冬は暖かかったため、つつじが咲いていたり、鶯の声に春を感じたり…と、心
和むお花見となりました。
来年は、いつものようにご家族様も一緒にお花見が出来ることを切に願っています。

段々と暖かくなり絶好のお散歩日和となりましたが、新型コロナウイルス感染拡大
予防のため、外出は自粛要請されていますが、我が施設には素晴らしい屋上庭園が
あります。先日は皆さんとイチゴの苗を植えました。また昨年秋に植えたスナップエ
ンドウを収穫しました。あまりにも美味しそうだったため、「直ぐに食べたい」という
声があり、ご希望に応えてその場で電子レンジで調理し美味しく頂きました。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため外出を自粛する生活の中で、『生活不活発病』が心配されています。
生活不活発病は、その名の通り日常の「生活が不活発（社会参加の減少、運動機会の減少・精神心理的活動の減少）」

なことが原因で、体や頭のあらゆる働き（機能）が低下してしまう病気をいいます。
虚弱、要支援、要介護とすすんでいきます。聞きなれない病名ですが「年だから」「病気をした後だから」として仕方が

ないと思っていたことが、実は生活不活発病だったということが少なくないのです。
そこで今回は、生活不活発病の予防策として、自宅でも手軽にできる運動メニューを紹介します。

生活不活発病になっていませんか？

生活不活発病 予防メニューで時々しっかり運動しましょう！

❶椅子からの立ち上がり（スクワット）運動
● 椅子に少し浅く座ります。
● 両手を胸の前で組みます。
● 4秒間でゆっくり立ち上がります。
● 4秒間でゆっくり座ります。
● 可能であれば、10回程度行いましょう。
※息切れや痛みのある方は椅子などを
持って行いましょう！無理は禁物です！

天野理事長も運動しています

理学療法士がアドバイスする
生活不活発病予防メニュー

❸かかと上げ運動
● 20回を2セット行いましょう。

❷膝伸ばし運動
● 椅子に少し浅く座ります。
● 4秒間で膝をのばし、伸びたら足首を上げます。
● 4秒間でゆっくりと元の位置に戻します。
● 左右行いましょう。
● 可能であれば、10回程度行いましょう。

体や頭のあらゆる機能が低下してしまう

これらの運動を収録した

動画を作成しました
これらの運動を収録した

動画を作成しました
これらの運動を収録した

動画を作成しました
これらの運動を収録した

動画を作成しました

YouTubeに掲載

介護付有料老人ホーム

からの

望海の里

お便り

屋上庭園で収穫

お花見に行ってきました

あ
ま
の
保
育
園
で

　

 

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

あ
ま
の
保
育
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で
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に
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と
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アマノリハビリテーション病院 廿日市市陽光台５-９
TEL.0829-37-0800

訪問看護ステーション ハートフルステーション あまの
廿日市市串戸５-１-３７　TEL.0829-31-5212
電話対応可能時間　月曜～土曜　午前8時30分～午後5時30分

介護付有料老人ホーム 望海の里
廿日市市宮島口東2-13-15　TEL.0829-56-4580

児童発達支援センター おひさま
廿日市市陽光台3-1-3　TEL.0829-37-1166

介護付有料老人ホーム カーサ ミーア
廿日市市陽光台3-1-3　TEL.0829-37-1133

あまの保育園
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内1Ｆ
TEL.0829-32-8800
電話対応可能時間  月曜～土曜
午前7時50分～午後6時30分

広島西障がい者就業・生活支援センター もみじ
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内2Ｆ
TEL.0829-34-4717
電話対応可能時間  土曜・日曜・祝日を除く
午前8時30分～午後5時30分

生活介護事業所 ハートフルあまの
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内2Ｆ
TEL.0829-31-5581
電話対応可能時間  土曜・日曜を除く
午前8時30分～午後5時30分

相談支援事業所 あおぞら
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内2Ｆ
TEL.0829-34-4710
電話対応可能時間  日曜・祝日を除く
午前8時30分～午後5時30分

放課後等デイサービス  オレンジ・スマイリー
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内2Ｆ
TEL.0829-31-5582
電話対応可能時間  日曜・祝日を除く
午前8時30分～午後5時30分

高齢者デイサービスセンター ゆうゆうあまの
廿日市市串戸5-3-45 あまのコミュニティーケアプラザ内3Ｆ
TEL.0829-31-5588
電話対応可能時間  日曜を除く
午前8時30分～午後5時30分

アマノ居宅介護支援事業所
廿日市市串戸5-1-37　TEL.0829-31-5213
電話対応可能時間　月曜～土曜　午前8時30分～午後5時30分

内科・リハビリテーション科・神経科・心療内科・循環器科・皮膚科・小児科診療科目
午前9時～12時診療時間
日曜・祝日休診日

あまの訪問看護ステーション 岩国市牛野谷町3-49-53 
TEL.0827-32-6265

● 電話対応可能時間　月曜～土曜、祝日
● 午前9時～午後6時 ※緊急時は24時間対応

あまのクリニック
廿日市市串戸５-１-３７　TEL.0829-31-5151㈹

心療内科・内科・循環器科・リハビリテーション科・小児科診療科目
診療時間 午前9時～13時（受付は12時まで） 午後2時～5時

■通所リハビリテーション  ■重度認知症患者デイケア

水曜（午後）・金曜（午後）・日曜・祝日休診日

廿日市在宅総合ケアセンターあまの 廿日市市串戸5-1-37
在宅医療支援室 TEL.0829-31-5122
地域連携室 TEL.0829-31-5226

発行：医療法人 ハートフル　　企画・編集：広報委員会　　発行日：2020年5月29日　季刊誌

医療法人 ハートフル　　http://www.amano-reha.com

あまのコミュニティーケアプラザ LaLa

廿日市在宅総合ケアセンターあまのは、医療法人ハートフルの在宅医療、高齢福祉、障がい福祉サービス・施設の総称です

アマノリハビリテーション病院
診　療 月 火 水 木 金 土

1  診

2  診

3  診

中島　康
内科・循環器科

菊地　由花
リハビリテーション科

ー ー ーー

ーー ー

ー

ー

山根　浩介
内科・放射線科

松本　彰紘
リハビリテーション科

山根　浩介
内科・放射線科

大森　信忠
心療内科

服部　好浩
内科・循環器科

嘉村　雄飛
リハビリテーション科

川上　恭司
循環器科

あまのクリニック
診　療 月 火 水 木 金 土

午　前
9時～13時

午　前
9時～12時

1  診

2  診 榎津　優
心療内科

ーー

福田　裕恭
内科・心療内科

福田　裕恭
内科・心療内科

串畑　重行
内科

福田　裕恭
内科・心療内科

福田　裕恭
内科・心療内科

小 児 福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

福田　純男
小児科

午　後
14時～17時

1  診

午　後
14時～17時 1  診

2  診 福田　裕恭
内科・心療内科

串畑　重行
内科

串畑　重行
内科

串畑　重行
内科

串畑　重行
内科

串畑　重行
内科

ー 福田　裕恭
内科・心療内科

ーー
ーー

福田　裕恭
内科・心療内科

小 児 ー

※急患はこの限りではありません。お気軽にお問い合わせのうえ、受診してください。　※都合により、外来担当医が変更になる場合もございます。ご了承ください。

ー

ー

ーー ー ーー非常勤医師
内科

新任医師紹介

新任医師紹介

新任医師紹介新任医師紹介

令和2年4月1日付けでアマノリ
ハビリテーション病院へ入職。

・総合内科専門医
・認定内科医 他

医師 内科・循環器科 服部 好浩
はっとり よしひろ

令和2年4月1日付けでアマノリ
ハビリテーション病院へ入職。

・神経内科専門医
・認定内科医 他

医師 リハビリテーション科 柿澤 昌希
かきざわ まさき

資格・免許 資格・免許

http://www.amano-reha.com/

望海の里からのお便り
生活不活発病予防メニュー
望海の里からのお便り
生活不活発病予防メニュー

❶ 新入職員さん
　 あなたの意気込みを教えてください！
❶ 新入職員さん
　 あなたの意気込みを教えてください！
❷ もっと知りたい！あまの保育園
　 ロングインタビュー
　 あまの保育園で大切にしていること

❷ もっと知りたい！あまの保育園
　 ロングインタビュー
　 あまの保育園で大切にしていること

特特 集集
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